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Yleista RAI-valineistosta s

* Lyhenne RAI tulee sanoista Resident Assessment Instrument (=asukkaiden arviointivline)

« RAl-jarjestelma on standardoitu tiedonkeruun ja havainnoinnin valineisto.

« Se on tarkoitettu ikaantyneiden palvelujen tai kehitysvammapalvelujen
asiakkaan palvelutarpeen arviointiin ja hoito-, kuntoutus- ja
palvelusuunnitelman laatimiseen.

. RAI-jé_rtjest_eImé koostuu eri kayttotarkoituksiin ja eri kohderyhmille
suunnitelluista arviointivalineista.

* RAIl-arvioinnin tuottaman tiedon avulla palvelut pystytaan suunnittelemaan
yksilOllisesti ja kohdentamaan tarpeenmukaisesti heille, jotka niita tarvitsevat.

* Lain ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012) mukaan hyvinvointialueilla on velvollisuus kayttaa
lakkaan henkilon palveluntarpeiden ja toimintakyvyn arvioinnissa RAl-valinéistoa.

« RAl-arviointi tayttaa edella mainitun lain vaatimukset ikdantyneen asiakkaan
monipuolisesta palvelutarpeen arvioinnista.
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RAIl-valineiston kayttdo Suomessa

Suomessa RAI-valineistd on otettu kayttéon vuonna
2000.

- Satakunnassa on otettu RAl-arviointivalineisto
kayttoon ikdantyneiden palveluissa vuonna 2022,

* Vuonna 2022 koulutettu 1340 henkiloa.
* Vuonna 2023 koulutettu 508 henkiloa.
* Vuonna 2024 koulutukset jatkuvat.

RAI-valineiston kayttoonotto on yleistynyt viime vuosina
myds kehitysvammapalveluissa.

RAI-valineiston sisaltoa yllapitaa, kehittaa ja sen
oikeudet omistaa kansainvalinen tutkijaverkosto
interRAL.

THL yllapitaa RAI-valineiden suomalaisia versioita ja
huolehtii, etta niita kaytetaan interRAIn
lisenssisopimusehtojen mukaisesti.

THL tuottaa RAl-arviointitiedoista vertailutietoa ja
tutkimusta, jotka auttavat kehittaméaan palveluista
asiakkaiden tarpeita vastaavia ja tuloksellisia.

RAl-arviointi Satakunnan hyvinvointialueella
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RAIl-arviointi kartoittaa palvelujen tarpeet s
kokonaisvaltaisestl

« RAl-arvioinnilla selvitetaan asiakkaan
voimavarat ja avuntarve seka naihin
vaikuttavat tekijat.

 RAIl-arvioinnissa selvitetaan
kokonaisvaltaisesti asiakkaan:

fyysista toimintakykya
psyykkista toimintakykya
sosiaalista toimintakykya
vointia

voimavaroja seka
elamantilannetta.

THL kuvapankki 2024
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RAIl-arvioinnin perusperiaatteita s

Miksi arvioildaan?

1. Jotta arvioitava kykenisi toteuttamaan omat vahvuudet ja potentiaalinsa ja hanelle
voidaan tarjota hanen tarpeita vastaavat palvelut ja hoito.
« fyysinen, psyykkinen, kognitiivinen, sosiaalinen toimintakyky
» terveydentila
* elaméanlaatu
2. Jotta arviointi on ynhdenvertainen ja tasapuolinen kaikille.
Jotta voidaan kehittda toimintaa ja tehda oikeita asioita oikeaan aikaan.

4. Koska laki maaraa.

o
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RAIl-arvioinnin perusperiaatteita

Miten arvioidaan?
« Asiakkaan kanssa vuorovaikutuksessa, kysellen ja kuunnellen!

« Asiakasta havainnoiden.
» Asiakastiedot ja -kertomukset seka aiemmat hoitosuunnitelmat huomioiden.

 Omaisilta, laheisilta ja tyotovereilta kysellen ja keskustellen.

Milloin arvioidaan?
* Asiakkaan tullessa asiakkaaksi
* Puolivuosittain
 Kun asiakkaan vointi muuttuu oleellisesti
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Suomessa kaytossa olevat RAI-valineet .

Palvelutarpeen arviointi ja asiakasohjaus
* interRAI-CA(+ HELSA)
* interRAI-CHA+taydennysosat MH, FS ja AL

%

Kotihoito

e interRAI-HC
RAI-HC

Ymparivuorokautinen hoito

* interRAI-LTCF
* RAI-LTC

A
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Kehitysvammatyo
* interRAI-ID

Mielenterveystyo

* interRAI-MH
* interRAI-CMH
* interRAI-ESP

Lasten ja nuorten
mielenterveys- ja
kehitysvammatyo
* interRAI-ChYMH-DD

Sairaalahoito
* interRAI-AC
= interRAI-PAC



RAI-valine muodostuu valinekohtaisista
arviointilomakkeesta ja RAI-kasikirjoista

« Arviointilomakkeessa on
arviointikysymykset ja niiden maaritelmat.

« Arviointikasikirjassa on kuvattu kattavasti
jokaisen arviointilomakkeen kysymys
ohjeineen. Kasikirjaa kaytetaan arviointeja
tehdessa seka arvioinnin erilaisissa
pulmatilanteissa.

 Arvioinnista muodostetaan myos RAI-
mittareita, joita kaytetddn osana palvelujen
mydntamiskriteereita seka asiakkaan hoidon
suunnittelussa ja seurannassa.

 Lisaksi arviointitieto synnyttda heratteita
(CAP), jotka auttavat tunnistamaan asiakkaan
vahvuuksia ja toimenpiteita vaativia ongelmia.
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RAI'arV| O I ntl kysymykset (THL 2024)

RAl-arviointikysymykset kattavat keskeisimmat terveyden,
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin osa-alueet seka palvelujen kayton

g %) @) (&

Terveydentila  Toimintakyky Ladkitys Ravitsemus Muistitoiminnot
ja mieliala

N OX) (B 1T}

Kuntoutus ja Palvelujen kaytté  Ymparisto Osallisuus ja Omaisten tuki
erityishoidot aktiivisuus
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RAIl-arvioinnin prosessd

Tiedonkeruu
RAI-arviointia varten

1

Uusi arviointi asiakkaan -
tilan muuttuessa -

tai vahintdan &

6 kk valein

Hoidon toteutus
ja seuranta 3 ) RAl-arvioinnin
prosessi
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£
Arviointitiedon kaytto
hoito-, kuntoutus- 4 ""
tai palvelusuunnitelmassa
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Ei ® Arvioinnin toteutus
ja kirjaaminen

\

3 Tarpeiden tunnistaminen
arviointitiedon pohjalta
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Mita hyotya RAlsta on asiakkaalle seka
hanen laheisilleen?

» Asiakkaan tilanteesta ja toimintakyvysta tulee arvioiduksi
kaikki oleelliset asiat.

» Asiakas ja laheinen osallistuvat arviointiin, ja heilta saadut
tiedot taydentavat arviointia.

 Arviointitiedon avulla asiakkaalle osataan tarjota oikeaan
alkaan yksildllisia tarpeita vastaavia palveluja, hoitoa ja
kuntoutusta.

» Moniammatillisuuden hyodyt!

Saannollisten RAI-arviointien avulla muutokset asiakkaan
toimintakyvyssa ja voinnissa tulevat nakyviksi.

RAl-arviointi Satakunnan hyvinvointialueella
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Mita hyotya RAIsta on hoito- ja
kuntoutustyon tekijalle?

Kattavasti tietoa asiakkaan toimintakyvysta,
terveydentilasta, voimavaroista ja elamantilanteesta.

Ohjaa arvioimaan kaikki tarkeat toimintakyvyn osa-
alueet.

Auttaa huomaamaan muutokset asiakkaan
toimintakyvyssa seka reagoimaan niihin nopeasti.

Antaa monipuolisen perustan palvelu- hoito- ja

kuntoutussuunnitelman laatimiselle ja toteuttamiselle.

RAl-tieto helpottaa ja edistad ammattiryhmien véalista
yhteisty0ta, ja luotettavaa arviointitietoa saadaan
arvioijasta riippumatta.

RAl-arviointi Satakunnan hyvinvointialueella

Moniammatillisuuden
hyodyt!
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Mita hyotya RAIlsta on esihenkil6lle/johdolle? 3

« RAlI-tieto tukee paivittaisissa paatoksissa seka
kauaskantoisessa suunnittelussa.

« RAI tuottaa luotettavaa ja relevanttia tietoa laadukkaiden
palvelujen tuottamiseksi.
* RAIl-vertailutieto

« Tarjoaa laajan nakyman asiakaskunnan
toimintakykyyn ja tarpeisiin seka palvelujen laatuun ja
vaikuttavuuteen.

* Tukee johtamista seka strategista suunnittelua

« Mahdollistaa vertailun vastaaviin RAI-vélineistoa Moniammatillisuuden
kayttaviin organisaatioihin. hyodyt!

RAl-arviointi Satakunnan hyvinvointialueella
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* RAl-vertailutieto on yhteenveto- ja

RAI-tiedon hyodyntaminen

« RAl-arviointitieto syntyy RAIl-arvioinnista,
ja se kuvaa asiakkaan palvelutarvetta,

Tiedon
toimintakykya ja voimavaroja. RAI- aikajanne
arviointitietoa kaytetadan asiakkaan —_—

palvelu-, kuntoutus- ja hoitosuunnitelman
laadinnassa seka suunnitelman
toteutumisen seurannassa.

Lyhyen aikavalin

tieto

keskiarvotietoa, jota palvelunjarjestgja voi
kayttaa palvelujensa koordinoinnissa,
omavalvonnassa, seurannassa ja
raportoinnissa. Palveluntuottajat voivat
hyodyntaa sitd toimintansa tarkastelussa
ja palvelujen laadun kehittamisessa.

Reaaliaikainen
tieto

RAl-arviointi Satakunnan hyvinvointialueella

aikavalin tieto

S

Palvelunjarjestaja
palvelujen koordinointi
omavalvonta
seuranta
raportointi

RAl-vertailutieto on
asiakkaiden RAI-
arvioinneista koostettua
yhteenveto- ja

Patveluntuotiajat keskiarvotietoa

e oman toiminnan tarkastelu
* laadun kehittaminen

Tyontekijat Ao
A . RAIl-arviointitieto kuvaa
¢ asiakkaan palvelu-ja asiakkaan palvelutarvetta,

toimintakykya ja voimavaroja

hoitosuunnitelman laadinta
» palvelujen ja hoidon seuranta
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Keskustelua ja kysymyksia...

Ajatuksia / kommentteja / kysymyksia RAIl-arvioinnista seka RAIl-valineista

‘)
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Satakunnan
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RAIl-arviointi Satakunnan hyvinvointialueella

Kiitos!
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