


Satakunnan hyvinvointialueen strategia 2023-2025

Satavarmaa hyvinvointia, terveytta
ja turvallisuutta lahella ihmista.
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Laakinnallisen kuntoutuksen
organisoituminen 1.1.2023 alkaen

Laakinnallinen kuntoutus on organisoitu eri toimialueille

* Erityis- ja sairaalapalvelut
o Kuntoutuksen osaamiskeskus (avh-prosessi, kipupkl, fysiatrian pkl yms.)
o Terapiapalvelut esh (erityistason hoito-osastot ja pkl)
o Terapiapalvelut pth (perustason hoito-osastot)
o Apuvalinekeskus

« Lapset, nuoret, perheet
o Perhekeskusten avokuntoutus

 Aikuiset
o Sote-keskusten lasten, aikuisten — ja ikdantyneiden avokuntoutus (pkl)
Kuntoutuspalvelut 1 ja 2
 lkdantyneet
o Kotona asumista tukeva kuntoutus, kuntoutus arviointi- ja kuntoutusyksikdissa( Arvi-yksikot )
Ikdantyneiden kuntoutus alueet 1 ja 2 / alueet 3 ja 4

4.12.2024 Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista



Kuntoutuksen ohjausryhman tehtava ja

kokoonpano

Lapset, nuoret, perheet

« Noora Burjam (varahenkil6 nimeamatta)
Aikuisten palvelut

« Anu Mitikka (Sari Kautto-Lehtinen)
Ikdantyneiden palvelut

« Eeva-Kaisa Kuusisto (Minna Rajala)

'5,”.“

Erityis- ja sairaalapalvelut

« Hannu Heikkila (pj), Veera Sivula-
Lehtiniemi, osastonhoitaja
nimeamattd,Elina Lindgren (siht.)

Tarvittaessa kutsutaan eri alojen
asiantuntijoita

v/

4.12.2024 Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista
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Kuntoutuksen ohjausryhman tehtavina
ovat mm. kuntoutuksen kokonaisuuden
koordinointi, alueen yhtenaisten
vaikuttavien kaytantdjen ja mittaamisen
edistaminen seka erityistason ja
perustason yhteistyén varmistaminen.

Kuntoutuksen ohjausryhma linjaa esim.
kuntoutustydryhmien toimintaa yhteisilla
toimintaperiaatteilla. Kuntoutuksen
ohjausryhmé kokoontuu noin kerran
kuukaudessa ja ryhman nimeamisesta
vastaa sote-johtaja.



4.12.2024

Laakinnallisen kuntoutuksen hyvaksytyt
toimintaperiaatteet

Satakunnan hyvinvointialueelle 14.11.2023 hyvaksytty seuraavat
laakinnallisen kuntoutuksen toimintaperiaatteet:

 Lasten, nuorten ja perheiden palvelut: fysio -, toiminta- ja puheterapia seka
neuropsykologinen kuntoutus

 Alkuisten palvelut: fysioterapia, toimintaterapia, puheterapia
o Erityis- ja sairaalapalveluiden kanssa yhteiset toimintaperiaatteet

 |[kaantyneiden palvelut: fysioterapia

o Aikuisten palveluista puheterapia, toimintaterapia koskettaa myds ikaantyneiden
palveluiden kuntoutujia ja ammattilaisia.

Tulossa hyvinvointialueen kotisivuille

Toimintaperiaatteiden kirjalliset tuotokset on jaettu kaytettavyyden ja jokaisen terapialajin seka
toimialueen yksityiskohtien huomioimiseksi erillisiksi esityksiksi.

Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista



Periaatteita laakinnallisen kuntoutuksen 3
palveluiden jarjestamisessa ja toteuttamisessa

Laissa potilaan asemasta ja
oikeuksista maarataan etta, jokaisella
Suomessa pysyvasti asuvalla
henkildlla on oikeus ilman syrjintaa
hanen terveydentilansa edellyttamaan
terveyden- ja sairaanhoitoon niiden
voimavarojen rajoissa, jotka kulloinkin
ovat terveydenhuollon kaytettavissa.
(Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
785/1992). )

Laakinnallisella kuntoutuksella
parannetaan ja yllapidetaan
kuntoutujan toimintakykya, tuetaan

kuntoutujan elamantilanteen hallintaa

ja jokapaivaisista askareista
selviamista. (STM). Laakinnallinen
kuntoutus on osa seka erityis- etta
perustason kuntoutuspalveluja.

_/

4.12.2024 Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista



Laakinnallisen kuntoutuksen jarjestaminen S
lainsdadannon nakokulmasta |

Laakinnallinen kuntoutus on lakisdateista. Terveydenhuoltolain 29 § 1 momentin mukaan hyvinvointialueen on
jarjestettava kuntoutujan sairaanhoitoon liittyva laakinnallinen kuntoutus. Laakinnalliseen kuntoutukseen kuuluu:

» kuntoutusneuvonta ja -ohjaus
« kuntoutujan toiminta- ja tyokyvyn seka kuntoutustarpeen arviointi
« kuntoutustutkimus, jonka avulla selvitetaan kuntoutujan kuntoutusmahdollisuuksia

« toimintakyvyn parantamiseen ja yllapitamiseen tahtaavéat terapiat seka muut tarvittavat kuntoutumista edistavat
toimenpiteet

« apuvalinepalvelut
* sopeutumisvalmennus
» 1 - 6 kohdassa tarkoitetuista tarpeellisista toimenpiteista koostuvat kuntoutusjaksot laitos- tai avohoidossa.

4.12.2024 Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista



Ladkinnallisen kuntoutuksen jarjestaminen
lainsdaadannon nakdkulmasta ll

Hyvinvointialue vastaa kuntoutujan
laakinnallisen kuntoutuksen suunnittelusta
siten, etta kuntoutus muodostaa yhdessa

tarpeenmukaisen hoidon kanssa toiminnallisen

kokonaisuuden. Hyvinvointialue
vastaa kuntoutuspalvelun ohjauksesta ja
seurannasta seka nimeaa kuntoutujalle
tarvittaessa kuntoutuksen yhdyshenkilon.
(Finlex 1326/2010, 8.7.2022/581)

Hyvinvointialueella ei ole velvollisuutta
jarjestaa laakinnallista kuntoutusta,
jos jarjestaminen on Kelan
kuntoutusetuuksista ja
kuntoutusrahaetuuksista annetun
lain perusteella Kelan tehtavana.
Hyvinvointialueen on jarjestettava
kuntoutussuunnitelmassa maaritelty

laakinnallinen kuntoutus, jos n jarjestamis- ja

kustannusvastuu ei ole selkea

Terveydenhuollon toiminnan on perustuttava
nayttoon ja hyviin hoito- ja
toimintakaytantoihin. Terveydenhuollon
toiminnan on oltava laadukasta, turvallista ja
asianmukaisesti toteutettua. (Finlex
1326/2010, 8.7.2022/581)

Terveydenhuoltolain lisdaksi on huomioitava
yleissopimus vammaisten henkildiden
oikeuksista. Sopimuspuolet
toteuttavat toimet muun muassa vertaistuen
avulla, jotta vammaiset henkilot voisivat
saavuttaa ja sailyttaa mahdollisimman suuren
itsendisyyden, sosiaaliset ja ammatilliset kyvyt
seka taysimaaraisen osallisuuden ja
osallistumisen kaikilla elamanalueilla.

4.12.2024 Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista



4.12.2024

Periaatteita laakinnallisen kuntoutuksen
palveluiden jarjestamisessa ja toteuttamisessa |
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Arvioitaessa laakinnallisen kuntoutuksen terapioiden tarvetta tulee huomioida kokonaisvaltainen toimintakyky ja
mahdollisuus vaikuttaa toimintakykyyn ja —rajoitteisiin seka osallisuuteen terapian keinoin.

Terapiaan lahettamisessé, suunnittelussa, toteutuksessa ja seurannassa tulee arvioida terapian vaikuttavuutta ja
saavutettavissa olevaa terveyshyotya perustuen tutkimustietoon (esim. Kaypa hoito — ja Palveluvalikoimaneuvoston
suositukset) ja/tai hyviin hoito- ja toimintakaytantdihin.

Toimintakyvyn arvioimiseksi sovitaan yhtendiset kaytdnnot, menetelmat ja mittarit. Arvioinnissa huomioidaan, etta
kuntoutujan toimintakyky voi vaihdella eri ymparistdissa ja tehtavien vaatimusten mukaan.

Osallisuus, osallistuminen merkitsee kuntoutujan mahdollisuutta toimia hénelle merkityksellisissa elaman rooleissa
itsedéan tyydyttavalla tavalla. Eri elamanvaiheissa ja —tilanteissa osallisuus/osallistuminen ilmenee eri tavoin.
Joissakin tilanteissa osallisuus voi merkita esimerkiksi sanallista oman hoidon ohjausta, toisissa itsenaista arjen
elamista, harrastus- tai jarjestotoimintaan, yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen osallistumista.

Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista



Periaatteita laakinnallisen kuntoutuksen 3
palveluiden jarjestamisessa ja toteuttamisessa ll

Kuntoutuja on aktiivinen
toimija, jonka osallisuudella on
keskeinen merkitys
kuntoutuksen suunnittelu- ja
toteutusprosessissa

terapiaa myonnetaan silloin,
kun siita arvioidaan olevan
merkittavaa hyotya
kuntoutujan toimintakykyvyn
edistamiseksi tai sailymiseksi

Kuntoutujan on kyettava
osallistumaan
terapiatilanteeseen aktiivisena
toimijana seka
vastaanottamaan ja
noudattamaan toimintaohjeita

Eri terapioiden onnistumisen
edellytyksena on, etta
kuntoutujalla on riittavat
voimavarat, vireystaso ja
motivaatio

Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista

Laakinnallisena kuntoutuksena

Tehokkaan kuntoutumisen
kannalta on tarkeaa, etta
kaikilla osallisilla on yhteiset
tavoitteet sekd yhdenmukaiset
toimintatavat kuntoutujan ja
hanen lahihenkildidensa
ohjauksessa

Kuntoutujalla tulee olla halua
ja motivaatioita lisatd omaa
tyO- ja/tai toimintakykyaan
itsenaisesti ja tarvittaessa
ammatilaisen tuella

10
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Kuntoutussuunnitelma

Laakinnallisen kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja sisaltd on maariteltava kirjallisessa
yksilollisessa kuntoutussuunnitelmassa (8.7.2022/581)

Kuntoutussuunnitelma voidaan tehda erityis- tai perustasolla, osoittaa Kelalle,
vakuutusyhtiolle tai perustasolle

Kuntoutussuunnitelmaa tehtaessa tulee olla mahdollisuus moniammatilliseen ja/tai -
alaiseen yhteistydhon yhdessa kuntoutujan ja hanen lahipiirinsa kanssa

Tavoitteena on, ettd moniammatillinen kuntoutustiimi, jonka kokoonpano vaihtelee
kuntoutujan tarpeen mukaan, arvioi tarpeen ja suunnittelee yhdessa kuntoutujan ja
tarvittaessa omaisten kanssa kuntoutusta

Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista
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4.12.2024

Kuntoutussuunnitelman tulee sisaltaa:

Kuntoutussuunnitelman tulee
nivoutua kuntoutujan arkeen ja
tavoitteiden tulee olla
yhtenevaisia kaikilla toimijoilla
ja kuntoutujan elinymparistossa

Suunnitelmassa tulee ottaa
kantaa, jos vastaanotto /
kotikayntiajaksi erityisin

perustein suositellaan yli 45 min
kayntiaikaa

Kuntoutuksen tavoitteet
asetetaan kuntoutujan
voimavarat ja yksilollinen tarve
huomioiden

Erillisten terapeutin tekemien
ohjauskayntien tarve
l&ahiympéariston ohjaamiseksi
pitaa kuntoutussuunnitelmassa
mainita ja perustella

Kuntoutujan omien tavoitteiden
tunnistamisessa kaytetaan
sovittuja menetelmia

Kuntoutussuunnitelma
laaditaan vahintaddn yhdeksi ja
enintdan kolmeksi vuodeksi

Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista

Terapia toteutetaan kuntoutujan
omassa ymparistossa, kun se
on tavoitteiden kannalta
vaikuttavaa tai yksilollisen
arvioinnin perusteella muuta
toteuttamistapaa ei ndhda
mahdolliseksi

Kuntoutussuunnitelman tulee

sisaltaa konkreettiset pitkan ja
lyhyen ajan tavoitteet

12



4.12.2024

Kuntoutumisen ja tavoitteiden seuranta

§9¢
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Kuntoutumisen ja tavoitteiden toteutumista seurataan sovituin mittarein kuntoutumisen aikana

Kuntoutumiseen liittyva arviointi tehdaan vahintddn kerran vuodessa ja aina ennen uutta kuntoutussuunnitelmaa

Ikdantyneiden palvelujen toimialueella arviointi tehdaan tilanteen muuttuessa tai vahintdéan 6 kk:n valein RAI-
arviointiprosessiin sopien

Arvioinnit saatetaan paatoksen tehneen kuntoutustydéryhmén tietoon ennen seuraavan kuntoutussuunnitelman tekemista

Kuntoutustyoryhman paatos on yksildllinen hoitopaatos ja siind huomioidaan kuntoutujan kokonaistilanne

Yksityislaakarien, kuntoutuslaitosten tms. tahojen antamat suositukset ladkinnallisesta kuntoutuksesta ovat suuntaa antavia
paatosta tehtdessa

Laakinnallisen kuntoutuksen palveluihin ei ole subjektiivista oikeutta

Terapiat tulee paattdd kun potilaan sairaudesta tai vammasta johtuvaan merkittavaan haittaan ei terapialla arvioida olevan
merkittavaa hyotya potilaan toimintakyvyn edistamisessa tai yllapidossa

Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista
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4.12.2024

Yhteenveto / palaute kuntoutuksesta

Yhteenvedossa / palautteessa huomioida kokonaisvaltainen toimintakyky (ICF- luokituksen osa-alueet) ja mahdollisuus vaikuttaa

toimintakykyyn ja — rajoitteisiin seka osallisuuteen terapian keinoin.

Lisaksi kirjataan palautteeseen:

kuvaus kuntoutujan suoriutumisesta ja osallistumisesta

kuntoutujan kanssa sovitut konkreettiset tavoitteet, jotka perustuvat kuntoutujan kuntoutussuunnitelmaan seka hanen yksiléllisiin
tavoitteisiinsa

tiedot kuntoutuksen toteutuksesta (sisdltd, maara, tiheys, laheisten osallistuminen terapiakdynneille ja lahitoimijoiden ohjaus,
verkostokaynnit seka mahdolliset erilliset ohjauskaynnit)

arvio kuntoutujan tavoitteiden saavuttamisesta
arvio kuntoutujan toimintakyvyn muutoksesta, terapian vaikutuksesta ja tavoitteiden saavuttamisesta

kuntoutujan suostumuksella terapiaan osallistuneen lahitoimijan arvio terapian vaikutuksesta ja tavoitteiden saavuttamisesta
kuntoutujan kanssa

tiedot kaytetyista mittareista ja mittaus- ja testitulokset

muut tarpeelliset lisétiedot, esimerkiksi tieto siitd, onko kuntoutujan kanssa toteutettu lilkkunta- ja harrastuskokeiluja tai itsenéisen
harjoittelun ohjausta / arjen aktivointia ja miten ne ovat onnistuneet

terapeutin ja kuntoutujan nakemys jatkotavoitteissa ja — suositus seké& ohjeet itsenaistd jatkoharjoittelua varten arjessa. Jos
kuntoutuja ei ole hydtynyt terapiasta, tulee se kirjata palautteeseen.

Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista
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4.12.2024

Terapioiden tuottamistavat

Ensisijaisesti terapioita
toteutetaan omana toimintana

/

Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista

Ostopalvelua laakinnallisessa
kuntoutuksessa kaytetaan, jos
omaa toimintaa el ole syysta tai
toisesta saatavilla tai sen kaytto
muuten on taloudellisesti ja
toiminnallisesti perusteltua.
(Palveluseteli, maksusitoumus)

/
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Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden

toimialue

Kuntoutuksen toimintaperiaatteet on tdssa vaiheessa

S

laadittu koskemaan

Fysioterapiaa

Puheterapiaa

Toimintaterapiaa
Neuropsykologista kuntoutusta

Neuropsykiatrinen valmennus eli nepsy-valmennus

« Satakunnan mallia rakennetaan parhaillaan Satakunnan
tulevaisuuden sote-keskus —hankkeessa

* Nepsy-hankekoordinaattorina Outi Veijonaho

4.12.2024

Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista
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Laakinnallisen kuntoutuksen
tyoryhmat Satakunnan hyvinvointialueella

[ Kuntoutuksen ohjausryhma

Aikuisten, ikdantyneiden keskitetty
kuntoutustyéryhma

asten-, nuorten ja perheiden
keskitetty kuntoutustyéryhma

Perhekeskus Perhekeskus Aikuisten, ikdantyneiden perustaso
Lounatuuli ktr Pohjatuuli ktr pohjoinen kuntoutustyéryhma

Perhekeskus Barielealis Aikuisten, ikdantyneiden perustaso
Suvituuli ktr Etelatuuli ktr etelainen kuntoutustyéryhma

4.12.2024
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Perustason kuntoutustyoryhmat (LNP)

Moniammatillisia tyoryhmia (pj:na laakari, lisaksi pt, tt, ft, th, psykoloqi,
sihteeri, tarvittaessa sosiaalipalveluiden osaaja

Kokoontuvat vahintaan kolmen viikon valein, tarvittaessa useammin
Perhekeskus Etelatuuli (Eurajoki, Rauma)

Perhekeskus Lounatuuli (Merikarvia, Pori, Ulvila)

Perhekeskus Pohjatuuli (Jamijarvi, Kankaanpaa, Karvia, Pomarkku, Siikainen)

Perhekeskus Suvituuli (Eura, Harjavalta, Huittinen, Kokemaki, Nakkila, Séakyla)

Ohjeistus yhteydenottoon tulee nettisivuille.

4.12.2024 Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista
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4.12.2024

Perustason kuntoutustydryhman (LNP) s

Perustasolle kuuluvat kuntoutussuunnitelmat
o Arviointien ja kuntoutussuunnitelmien koordinointi
o Kelan paatdsten seuranta

Ostopalveluina toteutuvat palvelut
o Tekee suosituksen ostopalveluista ja kasittelee ostopalveluista tulleet palautteet

o Maksimissaan 20 (10+10) kerran palveluseteli tai maksusitoumus tilanteissa, jossa
vaikeudet ovat merkittavia, mutta kuntoutus ei kuulu Kelan vastuulle

o Arvioinnin (+ ohjauksen) hankinta

Kasittelee yksityislaakareiden, kuntoutuslaitosten tai muiden tahojen antamat
suositukset'laakinnallisesta kuntoutuksesta.

Kuntoutusvastuun siirtyessa taholta toiselle (Kela, toinen HA, vakuutusyhtio),
suunnittelee kuntoutuksen jatkon toteutusta

Moniammatilliset konsultaatiot mahdollisia huoltajan suostumuksella

Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista
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Lasten, nuorten ja perheiden keskitetty 3
kKuntoutustyoryhma

Keskitetty kuntoutustyoryhma hoitaa seuraavat laakinnallisen kuntoutuksen asiat:

« kyseessa erityistason kuntoutussuunnitelma, jonka toteutus suunnitellaan tapahtuvan
perustason toimesta

* tarvitaan erityistason konsultaatiota kuntoutuksen kokonaisuuden suunnittelussa

- tarvitaan perustasoa moniammatillisempaa kuntoutuksen kokonaisuuden suunnitelmaa tai
on haasteita méaaritella kuntoutuksen kokonaisuuden tarve, jarjestys.

» tekee paatdksen ostopalveluista, joissa
« tarvetta kahdelle tai useammalle terapialajille
« tarve on kokonaisuudessaan yli 20 x vuodessa

« Kokoontumiskaytanteitd luodaan parhaillaan. Aikataulut julkaistaan hyvinvointialueen
nettisivuilla

» Lasten kuntoutusryhmat - Satakunnanhyvinvointialue

« POLKU: www.sata.fi --> Palvelut --> Lasten, nuorten ja perheiden palvelut --> Lasten ja
nuorten kuntoutuspalvelut --> Lasten kuntoutustyoryhmat

4.12.2024 Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista
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https://satakunnanhyvinvointialue.fi/palvelut/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-ja-nuorten-kuntoutuspalvelut/lasten-kuntoutusryhmat/
http://www.sata.fi/

4.12.2024

Ailkuisten ja ikaantyneiden keskitetty
kuntoutustyoryhma

Kuntoutuksen ylildakari, toimii rynman puheenjohtajana
« Hannu Heikkild, vastuuyksikon paallikko
Sosiaalitydntekija (nimetyt vuorottelevat)

* Nimetyt sosiaalityontekijat

Valmistelija ja sihteeri

« Johanna Hakala, kuntoutussuunnittelija

Aikuisten- ja ikaantyneiden toimialueiden kuntoutuksen osastonhoitajat:
« Sari Kautto-Lehtinen, vs osastonhoitaja

* Anu Mitikka, osastonhoitaja

« Eeva-Kaisa Kuusisto, esihenkil®

* Minna Rajala, esihenkil6

Lisaksi kutsutaan tarvittavat erityistyontekijat ja terapeutit tapaus-
tai kokouskohtaisesti seka LNP edustaja, jos kyseessa alle 23 v kuntoutuja

Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista
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Ailkuisten ja ikaantyneiden perustason

kuntoutustyoryhmat

Perustaso pohjoinen:

Laakari, toimii rynman puheenjohtajana
» Mari Slutback

Valmistelija ja sihteeri

Petra Lindstrom, kuntoutusohjaaja

Aikuisten- ja ikdantyneiden pohjoisten
toimialueiden kuntoutuksen osastonhoitajat

« Sari Kautto-Lehtinen, vs osastonhoitaja
* Minna Rajala, esihenkilo

Lisaksi kutsutaan tarvittavat erityistyontekijat ja
terapeutit tapaus- tai kokouskohtaisesti sekd LNP
edustaja, jos kyseessa alle 23 v kuntoutuja

4.12.2024

S

Perustaso eteldinen:

Laakari, toimii rynman puheenjohtajana
* Terhi Holmstrom

Valmistelija ja sihteeri

* Hannele Véalke-Kallio, fysioterapeultti,
kuntoutusohjauksen opiskelija

Aikuisten- ja ikdantyneiden pohjoisten toimialueiden
kuntoutuksen osastonhoitajat

* Anu Mitikka, osastonhoitaja
» Eeva-Kaisa Kuusisto, esihenkil®

Lisdksi kutsutaan tarvittavat erityistyontekijat ja terap
eutit tapaus-

tai kokouskohtaisesti sek& LNP edustaja, jos kysees
sa alle 23 v kuntoutuja

Kuntoutuksen kiertue toimintaperiaatteista 22
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